
 

 

 

                       Bergen Golfklubb 
Del 5: Banespill Veien til Golf-kurs 2026 

 

Navn kursdeltager: 

 

Runde gjennomført (dato og starttid): 

 

Lever inn skjemaet proshopen / ta bilde av skjemaet og send til info@bgk.no etter 

at oppgavene er gjennomført. 

Les igjennom skjemaet før runden og ta det med deg for å sjekke over at du husker 

alt underveis. 

 

Jeg bekrefter at jeg har eller ville ha gjort om det var aktuelt: 

 

• Booket starttid i Gimmie-app/Golfbox eller i proshopen 

• Bekreftet starttiden i proshopen eller med Gimmie-app før jeg begynte å 
spille 

• Spilt minst 9 hull   

• Spilte fra et utslagssted som passer til mitt nivå  
(anbefalt: tee 22 eller tee 38) 

• Reparerte nedslagsmerker med greengaffel, mine egne og andre jeg fant   

• Jeg la tilbake oppslått torv fra mine egne slag og andre jeg fant / evt. 
brukte sand   

• Raket bunkeren etter meg (og andre)   

• Spilte korrekt etter golfreglene og de lokale reglene (og de vet jeg hvor jeg 
finner) 

• Hadde et effektivt spilletempo; holdt følge med flighten foran, plukket evt. 
opp ballen eller slapp igjennom flighten bak 

• Jeg plasserte golfbagen hensiktsmessig ift svingen og neste slag/hull  

• Jeg dro ikke trallen gjennom våte områder, over tee`er eller i nærheten av 
greenene.  

• Ropte FORE!  om ballen var på vei mot noen eller om det kunne være fare 
for det 

• Tok fornuftig siktelinje, køllevalg og strategi i forhold til veier, hus og 
bebyggelse utenfor banen 

• Gjorde mitt beste og spilte med godt humør, uansett hvordan det gikk; og 
takket min medspiller for runden. 

• Jeg leser informasjon som kommer fra klubben, nyhetsbrev o.l., slik at jeg 
er oppdatert på evt. nyheter om banen eller klubben 
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